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Acompanhando os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) 
e a Agenda 2030, desenvolvemos o 
Programa Semear que tem como 
propósito a plena inclusão das pessoas 
com deficiência na sociedade. 

O programa inclui a Academia 
Semear, que forma e integra adultos 
com DID (Dificuldade Intelectual e 
do Desenvolvimento) no mercado de 
trabalho. Abrangendo várias áreas, 
como comércio, indústria, logística, 
agricultura, restauração, cerâmica e 
administração, a Academia oferece uma 
unidade de formação certificada. Além 
disso, o Semear desenvolve 4 negócios 
sociais que envolvem pessoas com 
deficiência, proporcionando experiências 
profissionais práticas, promovendo a 
mudança de paradigma em relação 
às habilidades desses cidadãos e 
envolvendo diretamente pessoas e 
empresas em toda a cadeia de valor. 

Os negócios sociais incluem a Mercearia, 
que prepara, embala e vende produtos 
alimentares artesanais produzidos a 
partir de frutas e vegetais em risco de 
desperdício alimentar. 

A Terra, localizada na Quinta do Marquês 
em Oeiras, produz e vende hortícolas 
biológicos certificados numa área de 
cerca de 7 hectares. 
Além disso, realiza atividades de 
voluntariado corporativo e individual, 
eventos solidários e workshops temáticos 
para escolas e empresas. 

A Cerâmica é uma unidade de formação 
e produção em expansão, onde os 
formandos criam peças utilitárias e 
decorativas de cerâmica, com o objetivo 
de estabelecer um negócio inclusivo e 
sustentável. 

Em 2022, da parceria Semear com 
o grupo Sushi Café e com o Centro 
Cultural de Belém nasce o restaurante 
Único. Este projeto inovador e inclusivo 
de restauração social utiliza produtos 
da Terra e da Mercearia, bem como 
cerâmicas produzidas pelo Semear.
Além disso, emprega pessoas com 
deficiência que foram formadas na 
Academia. 

Atualmente, temos uma elevada taxa de 
inclusão e retenção de pessoas com DID  
no mercado de trabalho em Portugal e 
estamos orgulhosos disso. No entanto, 
o nosso objetivo é impactar ainda mais 
pessoas, dada a elevada taxa de 
desemprego que ainda existe no nosso 
país. 
 
Continuamos a construir o futuro com 
estas pessoas, as suas famílias, empresas 
e sociedade civil. 
Convidamo-lo a participar neste desafio 
em prol  de uma sociedade mais justa 
para todos.

SEMEAR: SUPERAR DIFICULDADES, 
CONQUISTAR OPORTUNIDADES

32



ÍNDICE

03 SOBRE O SEMEAR

07 NÍVEIS DE PARTICIPAÇÃO

32 OS NOSSOS CABAZES

65 AS NOSSAS EMBALAGENS

09 MISSÃO SUSTENTÁVEL

11 VOLUNTARIADO

63 FAÇA UM CABAZ 
À SUA MEDIDA

12 OS NOSSOS PRODUTOS
DOCES

GELEIAS E CHUTNEYS
PASTAS E CONSERVAS

TEMPEROS

BISCOITOS E INFUSÕES

CHOCOLATES E FRUTOS SECOS

TOSTAS, QUEIJOS E ENCHIDOS

VINHOS

54



NÍVEIS DE PARTICIPAÇÃO

Já reparou que os nossos produtos 
possuem um indicador com
“Nível de Participação” no rótulo?  
Este indicador mostra o envolvimento 
dos nossos colaboradores e formandos 
com Dificuldade Intelectual e do 
Desenvolvimento nas diferentes etapas 
do processo, como Colheita, Preparação, 
Rotulagem e Armazenamento.  
Veja como funciona:

Nível 1 -
Envolvimento em 1 das 4 etapas 
do processo.

Nível 2 -
Envolvimento em 2 das 4 etapas 
do processo.

Nível 3 -
Envolvimento em 3 das 4 etapas 
do processo.

Nível 4 -
Envolvimento em todas as 4 etapas 
do processo.

Esta classificação destaca o grau de 
participação de cada indivíduo no nosso 
processo produtivo.  
Estamos orgulhosos de promover uma 
inclusão real e oferecer oportunidades 
de desenvolvimento para pessoas 
com Dificuldade Intelectual e do 
Desenvolvimento.  
Ao comprar os nossos produtos, também 
está a apoiar esta iniciativa inclusiva.

76



As iniciativas do programa 
SEMEAR estão em conformidade 
com os  seguintes Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS). 
 
Os nossos produtos e serviços 
acrescentam valor económico, social 
e ambiental ao país. 
Ao comprar no SEMEAR, não só 
leva consigo produtos gourmet 
certificados de alta qualidade, 
como contribui para a inclusão 
socioprofissional de cidadãos 
com deficiência.

COMPROMETIDOS COM A 
SUSTENTABILIDADE

SOCIAL

Colocamos no mercado de 
trabalho pessoas com dificuldade 
intelectual e do desenvolvimento. 
Garantimos a participação ativa e 
o contributo destes cidadãos para 
o desenvolvimento económico e 
social do país.

AMBIENTAL

Assumimos o compromisso 
de contribuir para a redução 
do impacto ambiental através 
de uma economia circular, 
recuperando frutos em risco 
de desperdício e praticando 
agricultura biológica.

Educação
de qualidade 

(4) 

Cidades e
comunidades
sustentáveis 

(11) 

Trabalho digno
e crescimento

económico 
(8) 

Produção e
consumo

sustentáveis 
(12) 

Reduz as
desigualdades 

(10) 
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Parcerias para a 
implementação 
dos objetivos (17)

A importância do voluntariado é 
imensurável para o SEMEAR, trazendo 
benefícios significativos para as diversas 
partes envolvidas.

O voluntariado promove em cada 
cidadão o crescimento pessoal, a 
autodescoberta e a construção de uma 
visão mais ampla e inclusiva do mundo. 

No contexto corporativo fortalece 
os valores da empresa evidenciando 
a sua política de responsabilidade 
social, promovendo nas suas equipas 
um espírito de interajuda, uma maior 
motivação para os resultados e 
sobretudo um ambiente mais feliz e 
colaborativo. 
 
Para a organização Semear os 
voluntários acrescentam não só 
um enorme valor financeiro, mas 
sobretudo humano e de conhecimento. 
Aumentam a motivação diária para a 
equipa alcançar a sua missão, partilham 
o seu conhecimento e ajudam a 
aplicá-lo no contexto Semear. Ao 
contactar com a realidade Semear, 
tornam-se embaixadores desta causa, 
compartilhando as suas experiências e 
histórias com a comunidade.  

Por último e não menos importante, 
promovem nos nossos beneficiários 
uma enorme auto valorização do 
seu trabalho, das suas competências 
e habilidades e da sua capacidade 
de inclusão ativa na sociedade. O 
voluntariado proporciona aos cidadãos 
com deficiência o desenvolvimento 
de competências sociais e técnicas, 
permitindo-lhes constatar que as suas 
competências ultrapassam as suas 
dificuldades. 
 
Em resumo, o voluntariado promove 
um ambiente mais solidário, inclusivo 
e harmonioso, fortalecendo os laços 
sociais, combatendo a exclusão, 
melhorando a qualidade de vida, 
estimulando a cidadania ativa e 
inspirando outros a envolverem-se 
em ações positivas.  É uma poderosa 
ferramenta de transformação social, 
capaz de gerar mudanças significativas 
na sociedade. 
 
Junte-se a nós!

11

O VERDADEIRO SENTIDO 
DO VOLUNTARIADO
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OS NOSSOS
PRODUTOS
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DOCES

DOCE DE ABÓBORA
200G

DOCE DE MORANGO COM
CHAMPAGNE | 200G

MEL DE ROSMANINHO
BIOLÓGICO | 250G

DOCE DE ALPERCE
DO OESTE | 200G

FIGOS BÊBADOS
200G

MARMELADA DE  
COLHER | 200G

PÊRA BÊBADA  
370G

DOCE DE MIRTILO E AMORA EM
VINHO ENVELHECIDO | 200G

DOCE DE FRAMBOESA
E MANJERICÃO | 200G

DOCE DE TOMATE
200G

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 4

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 4

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 4

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 3 NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 4

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 4

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 4

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 4 NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 4

15

C/ IVA 3,65€ S/ IVA 2,97€ C/ IVA 3,65€ S/ IVA 2,97€

C/ IVA 3,70€ S/ IVA 3,01€

C/ IVA 4,55€ S/ IVA 3,70€

C/ IVA 4,55€ S/ IVA 3,70€

C/ IVA 4,70€ S/ IVA 3,82€ C/ IVA 4,55€ S/ IVA 3,70€

C/ IVA 4,45€ S/ IVA 3,62€

C/ IVA 6,80€ S/ IVA 6,42€

C/ IVA 4,55€ S/ IVA 3,70€
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GELEIAS & 
CHUTNEYS

GELEIA DE ALECRIM
200G

GELEIA DE
MALAGUETA | 200G

GELEIA DE
MARMELO | 200G

CHUTNEY DE
MANGA | 200G

CHUTNEY DE
AMEIXA | 200G

CEBOLINHAS
CARAMELIZADAS | 200G

CONFIT DE CEBOLA
ROXA COM MEL | 200G

GELEIA DE PÊRA
COM GENGIBRE | 200G

GELEIA DE
LARANJA | 200G

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 4

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 4 NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 4 NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 3

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 4 NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 3 NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 4

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 4 NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 4

17

C/ IVA 3,95€ S/ IVA 3,21€

C/ IVA 3,95€ S/ IVA 3,21€ C/ IVA 3,95€ S/ IVA 3,21€ C/ IVA 4,70€ S/ IVA 3,82€

C/ IVA 4,70€ S/ IVA 3,82€ C/ IVA 4,65€ S/ IVA 3,78€C/ IVA 4,40€ S/ IVA 3,58€

C/ IVA 3,95€ S/ IVA 3,21€ C/ IVA 3,95€ S/ IVA 3,21€
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1918

PASTAS & 
CONSERVAS

PASTA DE
AZEITONA | 125G

PASTA DE PIMENTO
COM NOZ | 125G

PATÉ DE PRESUNTO 
90G

PATÉ DE VINHO 
DOCE | 90G

PESTO ROSSO
125G

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 3

PERDIZ DE
ESCABECHE | 240G
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 4

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1 NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 3

C/ IVA 3,70€ S/ IVA 3,01€

C/ IVA 15,80€ S/ IVA 12,85€

C/ IVA 3,90€ S/ IVA 3,17€

C/ IVA 3,50€ S/ IVA 2,85€ C/ IVA 3,50€ S/ IVA 2,85€

C/ IVA 3,70€ S/ IVA 3,01€



21

TEMPEROS

TRILOGIA
DO SAL | 105G
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 3

FLOR DE SAL
100G
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 2

SAL COM MALAGUETA
E GENGIBRE | 100G
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 3

MOLHO DOCE
DE TOMATE | 370G
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 4

PIRIPIRI
100ML
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 3

MOSTARDA
125G
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 3

SAL DA HORTA
70G
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 3

C/ IVA 3,15€ S/ IVA 2,97€

C/ IVA 8,70€ S/ IVA 7,07€

C/ IVA 3,60€ S/ IVA 2,93€ C/ IVA 3,60€ S/ IVA 2,93€

C/ IVA 3,60€ S/ IVA 2,93€ C/ IVA 4,45€ S/ IVA 3,62€ C/ IVA 4,50€ S/ IVA 3,66€
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TEMPEROS

AZEITE VIRGEM
EXTRA | 250ML

AZEITE COM ALECRIM
E PIMENTA ROSA | 250ML
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 3

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 2

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 3

VINAGRE DE FRUTA
COM FRUTOS
VERMELHOS | 250ML

VINAGRE DE FIGO
DA INDIA BIO | 250ML
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 2

C/ IVA 3,60€ S/ IVA 3,40€

C/ IVA 3,70€ S/ IVA 3,01€
C/ IVA 3,80€ S/ IVA 3,09€

C/ IVA 4,20€ S/ IVA 3,42€
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BISCOITOS 
& INFUSÕES

AREIAS
150G

BOLACHAS DE CANELA
E GENGIBRE | 150G

BROAS DE MEL 
150G

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 3 NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 3

INFUSÃO FRUTOS
DO BOSQUE | 50G

INFUSÃO CANELA
E GENGIBRE | 50G

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 2 NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 2

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 3

C/ IVA C/ IVA

C/ IVA C/ IVA

3,95€ 3,95€

3,80€ 3,99€

S/ IVA S/ IVA

S/ IVA S/ IVAC/ IVA 3,75€ S/ IVA 3,05€

3,21€ 3,21€

3,09€ 3,24€
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CHOCOLATES
APERITIVOS 
& FRUTOS SECOS

CHOCOLATE NEGRO
90G

AMENDOIM CARAMELIZADO
125G

APERITIVO BOMBAY MIX
120G

CROCANTES DE GRÃO 
100G

GRISSINI 
POMODORI | 100G

GRANOLA DA
TIA CÁTIA | 375G

SORTIDO DE FRUTOS 
SECOS | 200G

BISCOITOS DE QUEIJO
150G

BOMBONS DE CHOCOLATE COM 
AMÊNDOA TORRADA |160G

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 2

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 2 NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 3 NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 3

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 3 NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 3 NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 2

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 3NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

C/ IVA C/ IVA C/ IVA

C/ IVAC/ IVAC/ IVA

C/ IVA C/ IVA C/ IVA

3,95€ 6,60€ 5,95€

3,95€4,40€4,50€

4,95€ 8,80€ 3,80€

S/ IVA S/ IVA S/ IVA

S/ IVAS/ IVAS/ IVA

S/ IVA S/ IVA S/ IVA

3,21€ 5,37€ 5,61€

3,21€3,58€3,66€

4,02€ 7,15€ 3,09€
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TOSTAS, QUEIJOS 
& ENCHIDOS

TOSTAS CASEIRAS DE PÃO
ALENTEJANO | 100G
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

BACALHAU GRAÚDO
1KG (aprox.)
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

QUEIJO OVELHA
CURADO | 210G
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

QUEIJO DE MISTURA
CURADO | 250G
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

CHOURIÇO MAGRO
DA SERTÃ | 180G
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

FARINHEIRA
DA SERTÃ | 180G
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

FARINHEIRA DE CARIL
DA SERTÃ | 200G
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

PAINHO DA SERTÃ
300G (aprox.)
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

QUEIJO OVELHA 
AMANTEIGADO | 600G (aprox.)
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

C/ IVA C/ IVA C/ IVA

C/ IVAC/ IVA

C/ IVA

C/ IVA

C/ IVA C/ IVA

3,20€ 3,80€ 7,50€

4,90€4,90€

2,05€

5,10€

14,75€ 11,25€

S/ IVA S/ IVA S/ IVA

S/ IVAS/ IVA

S/ IVA

S/ IVA

S/ IVA S/ IVA

2,60€ 3,09€ 6,10€

3,98€4,62€

1,93€

4,81€

13,92€ 10,61€

28
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VINHOS

ESPUMANTE BRUMMEL
BRUT BLANC
DE BLANCS | 750ML
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

VINHO BRANCO CLÁSSICO 
RAVASQUEIRA | 750ML
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

VINHO TINTO CLÁSSICO 
RAVASQUEIRA | 750ML

5,99€

5,99€4,50€6,50€

9,95€ 12,00€
14,00€ 12,00€

C/ IVA

C/ IVAC/ IVAC/ IVA

C/ IVA C/ IVA

C/ IVA C/ IVA

5,30€

5,30€3,98€5,75€

8,09€ 9,76€
11,38€ 9,76€

S/ IVA

S/ IVAS/ IVAS/ IVA

S/ IVA S/ IVA

S/ IVA S/ IVA

NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

VINHO DO PORTO
COCKBURN’S SPECIAL 
RESERVE | 750ML
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

GIN CACIMBA
200ML
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

GINJINHA
MARIQUINHAS | 200ML
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

VINHO TINTO BIOLÓGICO
INSÓLITO | 750ML
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

VINHO TINTO SEGREDOS
DE S. MIGUEL | 750ML
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

VINHO BRANCO
PAPA FIGOS | 750ML

C/ IVA 7,99€ S/ IVA 7,07€ C/ IVA 7,99€ S/ IVA 7,07€
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 1

VINHO TINTO
PAPA FIGOS | 750ML
NÍVEL DE PARTICIPAÇÃO | 130



OS NOSSOS
CABAZES
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35

CABAZ MANJAR

96,93€
83,40€

CABAZ MANJAR

Produtos

57 FORMANDOS

Descritivo

Pesto Rosso
Mel de Rosmaninho Biológico
Painho da Sertã
Queijo de Mistura Curado
Bolachas de Canela e Gengibre
Vinagre de Figo da Índia Biológico
Chocolate Negro
Doce de Framboesa e Manjericão
Bacalhau Graúdo
Vinho Tinto Papa Figos
Vinho Branco Papa Figos
Ginjinha Mariquinhas
Tábuinha para Queijos e Enchidos
Saco de Juta L 

Este cabaz é um verdadeiro manjar que 
nos faz viajar dos sabores das planícies 
alentejanas ao alto mar da Noruega.

integrados no mercado de trabalho.

C/ IVA

S/ IVA

34



CABAZ LUSITANO

37

CABAZ LUSITANO

Produtos

Descritivo

Doce de Tomate
Geleia de Marmelo
Pasta de Pimento com Noz
Granola da Tia Cátia
Vinagre de Fruta com Frutos Vermelhos
Bombons de Chocolate com Amêndoa Torrada
Paté de Presunto
Sortido de Frutos Secos
Pasta de Azeitona
Farinheira de Caril da Sertã
Vinho Tinto Monte da Ravasqueira
Vinho Branco Monte da Ravasqueira
Queijo de Ovelha Amanteigado
Biscoitos de Queijo
Caixa de Cartão XL c/ Pega

Os sabores lusitanos estão presentes neste cabaz 
com toda a sua riqueza de aromas e texturas. 
Dos doces aos patés passando pelos queijos e 
enchidos não esquecendo os vinhos alentejanos.

81,08€
69,02€

105
na academia Semear em 2022.

FORMANDOS

C/ IVA

S/ IVA

36



CABAZ DELÍCIA

39

CABAZ DELÍCIA

Pêra Bêbeda
Chutney de Manga
Chocolate Negro
Chouriço Magro da Sertã
Tostas Caseiras de Pão Alentejano
Doce de Alperce do Oeste
Queijo de Ovelha Amanteigado
Espumante Brummell Brut Blanc de Blancs 
Caixa de Cartão L

50,95€
43,16€

Produtos

Descritivo

Este cabaz vai fazer a delícia de quem 
aprecia os tesouros da gastronomia 
portuguesa.

2457
envolvidos no projeto em 2022.

VOLUNTÁRIOS

C/ IVA

S/ IVA

38



CABAZ ESSÊNCIA

41

CABAZ ESSÊNCIA

Chouriço Magro da Sertã
Gin Cacimba
Marmelada de Colher
Pasta de Azeitona
Piripiri
Prato Pequeno de Cerâmica
Caixa de Madeira L com Pega

48,15€
39,15€

Produtos

Descritivo

A essência de uma tarde bem passada 
está neste cabaz com produtos cheios de 
sabor que prometem surpreender.

C/ IVA

S/ IVA

2069
de cerâmica produzidas
pelos nossos formandos.

PEÇAS

40



CABAZ PETISCO
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CABAZ PETISCO

Doce de Mirtilo e Amora em Vinho Envelhecido
Confit de Cebola Roxa com Mel
Areias
Infusão de Frutos do Bosque
Vinho Tinto Monte da Ravasqueira
Painho da Sertã
Queijo de Mistura Curado
Caixa de Cartão M

39,79€
33,42€

Produtos

Descritivo

Este cabaz convida a um bom petisco. 
Só precisa de encontrar um pretexto para petiscar, 
tudo o resto já está incluído.

103
de voluntariado empresarial 
envolvido nos nossos projetos.

AÇÕES

C/ IVA

S/ IVA

42



CABAZ AUTÊNTICO
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CABAZ AUTÊNTICO

Areias
Azeite com Alecrim e Pimenta Rosa
Cebolinhas Caramelizadas
Doce de Morango com Champagne
Farinheira da Sertã
Vinho Tinto Segredos de S. Miguel
Cilindro com Pega

29,90€
24,63€

Produtos

Descritivo

Há segredos que cabem num cabaz. 
Um vinho que não revela os seus segredos e uma das 
nossas receitas secretas: as cebolinhas caramelizadas. 
Há segredos que sabem melhor partilhados. 
Este é um deles.

58.000
produzidos pela nossa Mercearia, a partir de 
frutas e legumes em risco de desperdício.

PRODUTOS

C/ IVA

S/ IVA

44



CABAZ NACIONAL
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CABAZ RÚSTICO

Geleia de Malagueta
Tabuinha para Queijos e Enchidos
Queijo de Mistura Curado
Pasta de Azeitona
Grissini Pomodori
Saco de Juta S

29,50€
24,62€

Produtos

Descritivo

Um cabaz que traz um delicioso queijo 
curado e a companhia que ele merece: 
o doce constrastante da geleia de malagueta 
e o sabor das azeitonas em forma de pasta.

40%
da Mercearia foi formada e 
integrada pela nossa Academia.

DA EQUIPA

C/ IVA

S/ IVA

46



CABAZ AROMA
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CABAZ AROMA

Broas de Mel
Vinagre de Fruta com Frutos Vermelhos
Azeite com Alecrim e Pimenta Rosa
Pesto Rosso
Mini Taça Clássica de Cerâmica
Caixa de Madeira M com Pega

27,59€
22,43€

Produtos

Descritivo

Abrir este cabaz é uma viagem pelos 
aromas da fruta, do mel, do tomate seco, 
do alecrim e da pimenta rosa.

C/ IVA

S/ IVA

9
das peças de cerâmica em 2022.

PONTOS DE VENDA

48



CABAZ SABORES

51

CABAZ SABORES

Trilogia do Sal
Biscoitos de Queijo
Figos Bêbedos
Caixa de Cartão S

20,70€
16,83€

Produtos

Descritivo

Sabores agridoces que conquistam o 
palato dos mais exigentes.

5
agroalimentar, hotelaria, cerâmica,
olaria e administrativo.

ÁREAS DE FORMAÇÃO 

C/ IVA

S/ IVA
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CABAZ PIQUENIQUE
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CABAZ PIQUENIQUE

Geleia de Alecrim
Crocantes de Grão
Sal com Malagueta e Gengibre
Caixa de Cartão S

15,00€
10,49€

Produtos

Descritivo

Este cabaz convida a um piquenique com 
os sabores exóticos da Ìndia saboreando os 
Crocantes de grão, a malagueta e o gengibre.

C/ IVA

S/ IVA

8,3
de fruta em risco de desperdício, 
recuperadas pela nossa Merceria.

TONELADAS
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CABAZ GULOSO
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CABAZ GULOSO

Doce de Abóbora
Doce de Tomate
Saco Juta Mini com Asas

12,20€
9,88€

Produtos

Descritivo

Uma dupla que promete momentos 
muito doces e inesquecíveis.

27
parceiras na aproximação dos formandos 
SEMEAR ao mercado de trabalho.

EMPRESAS

C/ IVA

S/ IVA
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CABAZ CANAPÉ
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CABAZ CANAPÉ

Pasta de Azeitona
Pasta de Pimento com Noz
Saco Juta Mini com Atilho

11,50€
9,35€

Produtos

Descritivo

Para quem prefere os salgados, esta dupla 
é a companhia ideal para umas tostas 
ou bolachinhas salgadas.

C/ IVA

S/ IVA

4
de produtos doados a instituições e famílias
carenciadas, com o apoio de empresas e particulares.

TONELADAS
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CABAZ PALADARES
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CABAZ PALADARES

Geleia de Laranja
Geleia de Malagueta
Tabuleiro de Cartão Mini

9,40€
5,61€

Produtos

Descritivo

Este delicioso duo de geleias pode ser 
saboreado em tostas ou a acompanhar 
um prato de comida exótica.

123
parceiras da nossa Mercearia em 2022.

EMPRESAS

C/ IVA

S/ IVA
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CABAZ ORIGEM
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CABAZ ORIGEM

Geleia de Pêra com Gengibre
Azeite Virgem Extra
Broas de Mel
Farinheira da Sertã
Bacalhau Graúdo
Vinho Tinto Insólito Biológico
Couve Portuguesa Biológica
Batatas Biológicas
Cebola Biológica
Aperitivo Bombay Mix
Ananás
Saco de Juta L

Cabaz válido apenas para entregas na área de Lisboa.

59,49€
52,71€

C/ IVA

S/ IVA

Produtos

Descritivo

Este cabaz vai às origens da mesa portuguesa 
onde não pode faltar um bom bacalhau, 
a couve portuguesa, os enchidos e o vinho.

21
de produtos agrícolas colhidos na
nossa exploração em 2022.

TONELADAS
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CABAZ
PERSONALIZADO

CABAZ À SUA MEDIDA

Como fazer

Escolha e personalize
a embalagem1 Escolha os produtos2

Desfrute de um cabaz personalizado com alimentos 
gourmet, garantindo qualidade, sabor e 
sustentabilidade à sua alimentação.

Descritivo
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Catálogo divulgado por comprasolidaria.pt
 
Para pedidos de informações, de orçamentos, ou encomendas,
por favor contacte via geral@comprasolidaria.pt ou 91 8955646,
ou, de preferência, preencha o formulário na página de um dos
produtos que deseja em comprasolidaria.pt/semear
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AS NOSSAS
EMBALAGENS

SACOS DE JUTA

Saco de Juta L - 42 x 17 x 35 cm 

Saco de Juta M - 33 x 33 x 20 cm

Saco de Juta S - 30 x 16 x 24 cm 6,50€

7,30€

7,70€

5,29€

5,93€

6,26€

C/ IVA S/ IVA

CAIXAS DE CARTÃO

Caixa de Cartão XL com Pega - 31,5 x 20 x 37,5 cm 

Caixa de Cartão L - 37,4 x 29,6 x 10,5 cm

Caixa de Cartão M - 37,4 x 20 x 10,5 cm

Caixa de Cartão S - 37,4 x 10 x 10,5 cm

4,50€

3,50€

5,00€

6,50€

3,66€

2,85€

4,07€

5,29€

C/ IVA S/ IVA

OUTRAS EMBALAGENS

Cilindro com Pega - 34,5 x 15 cm 

Tabuleiro Cartão Mini - 14 x 9,5 x 5 cm

Saco Juta Mini com Atilho - 11 x 17 x 6 cm

Saco Juta Mini com Asas - 14 x 20 x 9 cm

Caixa de Madeira L com Pega - 32 x 23,5 x 8 cm

Caixa de Madeira M com Pega - 26 x 21 x 8 cm

3,90€

4,90€

6,50€

5,50€

1,50€

5,00€

3,17€

3,98€

5,29€

4,47€

1,22€

4,07€

C/ IVA S/ IVA
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