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A ASSOCIAGAO

A Ajudaris & uma associagao particular
de caracter social e humanitario de
ambito nacional, sem fins lucrativos,
considerada de utilidade publica desde
2008 (Registo de IPSS 06/09).

Sem ajudas estatais, desenvolve
projetos

de intervengao social — www.ajudaris.
org —, que visam combater a fome,

a pobreza e a exclusao social, através
da educagao e formagao.

O PROJETO

Um dos projetos mais inovadores

e embleméticos da Ajudaris é o
«Historias da Ajudaris», criado em
2009 e que vai para a 8? edigao.
Contamos com mais de 600
estabelecimentos de ensino solidarios
e, entre criancas, pais, professores,
figuras ilustres e voluntarios, contamos
com cerca de 30.000 pessoas
envolvidas no mesmo, intensamente
empenhadas na concretizagao

e alargamento sucessivo deste projeto
que promove a leitura, a escrita

e a cidadania. Nestes livros as
criangas, orientadas pelos professores,
sao as protagonistas e autoras na
partilha da magia da sua criatividade
com os seus pares e com a sociedade
em geral.

Neste ano de 2016, criangas e jovens
orientados pelos seus professores
solidarios fazem germinar uma obra
coletiva repleta de historias
maravilhosas e magicas sobre

a «Alimentacdo e o Combate ao
Desperdicio», pinceladas de cor

e magia por artistas solidarios
conceituados e novos talentos

de vérios pontos do mundo. Todo

o resultado é uma obra imperdivel.

APOIE O PROJETO

Ao adquirir os livros Histérias da
Ajudaris, apoiam criangas e familias
carenciadas sinalizadas na sua maioria
por escolas. Relembramos que este
projeto ndo conta com ajudas estatais
e que esta no coragao de cada um
fazer a diferenga. Todas as ajudas
contam...!
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PREFACIOS

«Como parceiros do projeto «Historias

da Ajudaris», a Cerealis cumpre o seu papel
como um Grupo que assume 0s principios
do desenvolvimento sustentavel como

um vetor essencial para o desenvolvimento
da comunidade. Estimular a imaginagao
através do uso da palavra € uma via

para desenvolvermos o pensamento

e a inteligéncia, criando assim bases
transversais para o crescimento

da nossa sociedade.»

JOAO PAULO ROCHA
DIRETOR DE MARKETING DA CEREALIS

As «Historias da Ajudaris» estao ai de novo,
numa paleta de letras e de cores sempre
viva e estimulante. Criangas, professores,
pais e familias aprendem uns com os
outros a ler, escrever e a ilustrar o futuro.
Historias vivas, inspiradoras, reais ou
imaginarias em que juntos partilhamos

0 mistério da vida e do mundo. Digamos
pois como 0 Nosso Sebastido da Gama:

Pelo sonho é que vamos
comovidos e mudos.
Chegamos? Nao chegamos?
Haja ou ndo haja frutos,
pelo sonho é que vamos.
Basta a fé no que temos.
Basta a esperanca naquilo
que talvez nao teremos.
Basta que a alma demos,
com a mesma alegria,

ao que desconhecemos

e ao que é do dia a dia.
Chegamos? Nao chegamos?
— Partimos. Vamos. Somos.

RUI PEDROTO /
FUNDAGAO MANUEL ANTONIO DA MOTA

Se tem este livro na mao e |é estas palavras,
permita-me que lhe diga: este momento
pode fazer a diferenca. Por conjugacao
de vontades, de competéncias e —
importantissimo! — de alegrias, criancas
e adultos esclarecidos juntaram, para
enfrentar problemas do dia-a-dia, duas
po¢oes magicas: imaginacao e trabalho.
Certo é que a leitura e a escrita ajudam
mMuito nesta educacao minima para os
valores que fazem de nds o que somos.
Ano ap6s ano, continuamos a perceber
que muito de importante se passa aqui
neste projeto, independentemente do
tema, que este ano faz combate ao
desperdicio. Para nao perder nem mais
um segundo: estamos de maos dadas!

JORGE MAGALHAES CORREIA
FIDELIDADE



MARIO AUGUSTO
JORNALISTA

Toca a voar.

Escrever é s6 por si uma forma magica de
viajar. Com letras juntinhas, n6s partilhamos
saber, assumimos que queremos voar

e aprendemos a soletrar a palavra paixao
de mil e uma formas.

Contar historias € uma forma de amar

o mundo, os tristes nao contam historias
vivem atormentados com as historias do
mundo. O mundo grande e redondo,

e 0 mundo que os rodeia.

Este projeto é o principio de tudo. Li aqui
historias lindas de encanto e seducao,
historias inocentes de gente bonita,
talentosa, para quem a estrada da vida

€ sempre em frente, queiram eles continuar
a imaginar um mundo melhor e todos nos
ganhamos com isso.

Os jovens autores que aqui publicam vao
guardar este livro como um tesouro, e nos

que o vamos ler, deveremos fazer o mesmo.

Se as palavras e as ideias aqui desfladas sao
imaginacao pura carregada de talento que
desabrocha assim em poucas paginas.

Os desenhos dao-lhe a forca que leitores
menos atentos possam precisar para voar.
Adorei e s6 deixo um desejo: A escrita

e a criatividade alimenta-se de entusiasmo
e vontade de partilhar. Aos jovens autores
so lhes peco que ndo deixem morrer a fome
esse dom, nem que seja alimentado em
pequenas colheradas pela vida fora. Vao ver
que ficam pessoas diferentes neste mundo
tao igual. Viagem com as palavras, elas sim
dao asas a imaginacdo como aqui se prova.



ISABEL ZAMBUJAL
ESCRITORA

Ha alguns uns anos, quando se falava em
«desperdicio», muitos s6 se lembravam

de um pobre trapo, apresentado no
dicionario como «Um conjunto de restos
de fios das fabricas de fiacao que se
empregam na limpeza de maquinas».
Hoje, por boas e mas razdes, a palavra
«desperdicio», ganhou um novo e importante
estatuto, tornando-se popular uma outra
definicao: «Uma despesa inutil

e censuravel. Um esbanjamento».

Desde muito cedo, as criangas aprendem
a respeitar esta palavra estranha e nos
vivemos com a preocupacao de nao
desperdicar agua, eletricidade, gas,
alimentos, roupa, oportunidades, tempo

e até bons momentos. Ha também convites
que ndo se podem desperdicar. Nao me
refiro aqueles que alimentam o ego, mas
sim aos que nos alimentam a esperanga

e até a alma. Confesso que, quando

a Dra. Rosa Mendes Vilas Boas mostrou

O seu interesse num texto da minha autoria
para prefacio, eu desconhecia a grandeza
da sua associacao e do projeto «Historias
da Ajudaris».

Com a mudanca da minha vida profissional,
ha cerca de dois anos, comecei a visitar

as escolas e a beneficiar do contacto com
pequenos leitores e grandes professores.
De um dia para outro, vi 0s meus livros
com outros olhos, os olhos de uma mae
grata e, nao escondo, de uma mae um
bocadinho babada Se entusiasmo de alunos,
bibliotecarios e professores é tao grande
quando trabalham as historias dos outros,
como sera quando trabalham as da sua
autoria? Este livro respira o talento

e o0 entusiasmo dos que contribuiram

para o concretizar. E faz-me desejar

que venham a ser mais 0s que apoiam

a Ajudaris do que aqueles que precisam

da sua ajuda. Aqui, a bondade, a maior
riqueza do ser humano, ndo se desperdica.



REVIRAVOLTA TOTAL

Numa noite escura e fria de inverno, Ma-
nuel chegou a casa com a alma negra como
a noite, pois acabara de perder o empre-
go. Nem sabia como dizer a mulher. L em
casa mais ninguém trabalhava!... O que ia
fazer agora aos sessenta anos? Como iam
sobreviver sem rendimentos?

Os dias seguintes foram assustadores,
desesperantes. O Estado penhorou-lhes a
casa, o dinheiro esgotou-se, a fome instalou-
-se e a mendicidade foi o caminho a seguir.
Tornou-se um sem-abrigo, envolto em car-
toes e trapos velhos, cheio de frio e de fome
que os ricagos ignoravam, invadidos por
sentimentos de revolta, ndo por compaixao
dele, mas sim pelo cendrio desagradavel e
promiscuo que observavam diariamente.

Assim, esquelético e com a mao tré-
mula de fraqueza, vasculhava meticulosa-
mente os restos de comida, na esperanga de
encontrar um 0sso com escassos bocados
de carne ou um iogurte mal comido que o
saciasse, pelo menos, durante essa noite.
Sem sucesso, sentou-se no chao e a cabega
comegou a rodar. De repente, foi inundado
por imensos sentimentos estranhos e alu-
cinagdes que o deixaram feliz. Cenouras,
laranjas, pernas de frango, salmio e cho-
colates rodeavam-no numa cascata de dgua
fresca. Manuel tentava agarra-los desespe-
radamente, mas tudo se evaporava.

— Venham ca, preciso de energia, de
ferro, de vitaminas. Vocés sao a minha tni-
ca salvagio. Para vivermos precisamos de
uma alimentacdo saudavel. Nio fujam!

Exausto implorava por uma ultima ceia
digna.

Ao longe vislumbrou uma luz cintilan-
te e rotativa que se aproximava cada vez
mais.

Dias depois acordou numa cama, ja re-
cuperado, acompanhado pela familia e pela
ceia que tanto desejara. Uma nova fase da
sua vida iria comecar.

ILUSTRAGAO JEREMIAS BANDARRA
TEXTO ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE ANADIA, 62 B
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ANADIA
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NA CORTE DO RElI MAGRINHO

Numa manha ensolarada, o Rei Magrinho,
rei dos vegetais, das frutas e das legumino-
sas, como fazia habitualmente, foi verificar
o namero de soldados dos seus exércitos.
Ja no reino das guloseimas, o Rei Gordinho
ocupava-se a comer doces.

O Rei Magrinho verificou que o nu-
mero de soldados era muito baixo porque
muitos tinham fugido para o reino das gu-
loseimas, onde se comiam doces a toda a
hora, nao se praticava exercicio fisico e se
passava a maior parte do tempo a dormir!

Por isso, pensou que era urgente recu-
perar os seus soldados e decidiu declarar
guerra ao reino das guloseimas.

E la foram: magrinhos, saudaveis, ageis,
com os bolsos cheios de fruta fresca e sa-
borosa.

Mal a batalha comegou, o exército do
Rei Gordinho demonstrou fraqueza pois os
soldados nao faziam uma boa alimentacio
e, por isso, ndo tinham forca para correr e
fugir do inimigo.

Percebendo a fraqueza dos adversarios,
os soldados do Rei Magrinho avangaram
com toda a sua forga e conseguiram vencé-
-los, capturando os seus antigos compa-
nheiros e outros soldados que, sem folego,
estavam caidos pelo chio.

Chegados ao reino dos vegetais, das
frutas e das leguminosas, como castigo, to-

10

dos os soldados vencidos tiveram que optar
por uma alimentacdo saudavel.

Passados alguns meses, todas as pessoas
daquele reino estavam saudaveis e felizes.
Realizavam festas sem doces mas muito di-
vertidas, onde as frutas e os legumes, com
a sua variedade e cor, davam um toque de
alegria a festa.

Para os soldados capturados, o Reino
das Guloseimas estava completamente es-
quecido e ninguém tinha saudades. Esta-
vam agora rendidos a alegria de serem fi-
nalmente saudaveis.

Quanto ao Rei Gordinho... isso é outra
histéria....

ILUSTRAGAO MARIANA TEIXEIRA (BELLDREAM)
TEXTO ESCOLA BASICA DE ANADIA, 62 A
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ANADIA,
ANADIA
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O BOLO ESPECIAL

Com chapéu de cozinheiro

Uma colher de pau e um avental,
Todos a volta da mesa,

Todos a ler a receita e vamos ao principal!
E vao para dentro da taga,

Um copo cheio de ovos

Apanhados logo e manha

Pela nossa da mama!

Sao da galinha amarelinha,

Diz a Inés que espera a sua vez

E mexe, remexe e com tanto carinho
ao chegar a sua vez, cada menino...
E vao para dentro da taca

Dois copos de agucar branquinho,
Deitam muito devagarinho

E vao para dentro da taga,

Quatro copos com fermento e farinha,
Um copo de 6leo de girassol
Ollhando para a farinha,

— e Neve, diz a Joaninha

E mexe, remexe e com tanto carinho
ao chegar a sua vez, cada menino...

Bate-se tudo muito bem

E agora vai para dentro da forma

Que o Z¢é com manteiga quis untar

Toda a massa macia e saborosa

E os meninos dizem: queremos provar!

E agora para o forno quente, a massa vai cozer
Sai do forno um bolo lindo e dourado

Leva as velas e as criangas a cantar

E os meninos finalmente vao provar,

o bolo de aniversario que ajudaram a cozinhar!

ILUSTRAGAO CONNIE

TEXTO CENTRO ESCOLAR DOS ARCOS,

2 SALAS DE EDUCAGAO PRE-ESCOLAR
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ANADIA,
ANADIA







